
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Il BENESSERE 

PSICOLOGICO: 

CICLIO DI SEMINARI  

LA COPPIA CHE 

SCOPPIA  

E’ importante aiutare 
le persone a scegliere 
partner piu  adatti con 

cui trascorrere la 
propria vita. Molto 
spesso le persone 

scelgono un partner 
per paura di 

sperimentare la 
solitudine, per un 

bisogno di protezione, 
per un buon sesso.  

Questo seminario 
vuole essere un aiuto 
nella scelta del partner 
piu  adatto, insegnando 
come far durare nel 
tempo i rapporti in 
modo soddisfacente . 

 

Per informazioni 

contattare 

 

 

 

Dott.ssa Federica Buffoni 

Psicologa-Psicoterapeuta 

indirizzo Cognitivo 

Comportamentale  

Cell. 349/1496450 

fede.buffoni@gmail.com 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

BENESSERE DELLA MENTE E 

DEL CORPO 

 

 

Che cosa significa essere felici? 

Possedere denaro, avere successo, 

l’amore, la stima degli altri?  

 

 

Il seminario porra  l’attenzione sul 

fatto che la felicita  non e  il frutto 

di credenze religiose o verita  asso-

lute, ma la conquista di un eserci-

zio, di una pratica quotidiana, 

difficile ma possibile: conoscere se 

stessi, capire le ragioni degli altri, 

aprirsi al diverso e guardare le co-

se in modo nuovo. 

 

L’ANSIA DA RELAZIONE 

E LA DIPENDENZA 

AFFETTIVA  

 

La dipendenza affettiva e  la 

difficolta  a riconoscere i 

propri bisogni e la tendenza a 

farsi condizionare dai bisogni 

dell’altro .  

Lo psicologo aiutera  a capire  

che non “ esiste la relazione 

perfetta”  e  che tutte le 

relazioni hanno bisogno di 

nutrimento, cure ed attenzioni 

costanti.  

Autostima: 

educazione al mi 

voglio bene  

 

L’autostima e  la 

valutazione che la persona 

da  di se stessa.  

Ci sono dei momenti e dei 

periodi particolari in cui la 

nostra autostima e  bassa e 

altri  no. La bassa 

autostima non e  una  

condizione permanente.  

SOSTITUISCI LA PAROLA  

DEVO …… CON LA PAROLA  


